
 

 

 

 

 

 

 

Programm November und Dezember 2018 
„Be.inspired“- Klimaschutz im Richardkiez 

Alle Workshops und Veranstaltungen sind kostenlos! 

Wann und wo? Was? 
                           

    Donnerstag,  01.11.2018  
      bis  Samstag, 03.11.2018 
      10:30 Uhr -18.30 Uhr 

      und 
      Dienstag, 06.11.2018  

                   Donnerstag, 08.11.2018 
                   16.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
                     

                   Theateraufführung: 
      Samstag, 10.11.2018,  
      17:30 Uhr 
 

       Ort: Lahnstraße 25,   
       1. Stock, bei YOPIC e. V 

 

Improvisationstheater  
 

Leitung: Michelle Sipeer 

 

Improvisationstheater ist eine Form des Theaters, bei 

dem improvisiert wird, d.h. es wird eine oder es werden 

mehrere zuvor nicht einstudierte Szenen gespielt. Ihr 

schlüpft in verschiedene Rollen und beschäftigt euch mit 

dem Thema Klimawandel und Klimaschutz,  gleichzeitig 

schult ihr eure Stimme und schult euren Körper darin, 

sich vielfältig auszudrücken. 

 

Anmeldung:  be.inspired@yopic.de   oder telefonisch 

unter 030-239 486 50 

               
                      Montag, 12.11.2018  
                      bis Freitag, 16.11.2018  
                      16.00 Uhr – 20.00 Uhr 
                        

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1.Stock,  bei YOPIC e. V  

 

                        Anmeldung:  be.inspired@yopic.de  

ode                 oder telefonisch unter 030-239 486 50 
                              

 

„Mit dem Smartphone zum Videoprofi 
auf YouTube“ 
 

Leitung: Carlos Laux 
 

Angeleiteter Workshop für  alle, die Ihr Know How zum 

Schutz unseres Klimas einsetzen möchten und lernen 

wollen, wie man  kurze Videos  professionell erstellt. Es 

wird ein Videoclip pro Teilnehmer produziert. 

                        

                        Mittwoch,  21.11.2018  
                      17:00 – 19:30 Uhr 
    

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1. Stock,  bei YOPIC e. V 
                         

                        Anmeldung: be.inspired@yopic.de  

                        oder telefonisch unter 030-239 486 50 
                        

  

Ein Kochbuch aus dem Richardkiez: 
„Genießen und Kochen ohne Fleisch“ 
   

Leitung: Julia A. Müller 
   

Gemeinsam mit euch entwickeln wir ein Kochbuch  mit 

fleischlosen Rezepten aus dem Richard-Kiez. Von der Idee 

bis zum gedruckten Rezeptheft erarbeiten wir als Team 

das Konzept und die Umsetzung. 

 
                            

                      Mittwoch,  28.11.2018  
                      15:30 – 19:30 Uhr 
                           

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1. Stock  

         bei YOPIC e. V 
                     

                        Anmeldung: be.inspired@yopic.de  

                        oder telefonisch unter 030-239 486 50 

   

„DIY – Kosmetik einfach selbst herstellen“ 
  

Leitung: Jana Gröll 
   

Angeleiteter Workshop für  alle,  die lernen wollen, wie 

Kosmetikprodukte einfach selbst hergestellt werden 

können und dadurch ein aktiver Beitrag zum Klimaschutz 

entsteht. Am Ende des Workshops wird ein Produkt 

kreiert, das mit nach Hause genommen werden kann. 
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Programm November und Dezember 2018 
„Be.inspired“- Klimaschutz im Richardkiez 

Alle Workshops und Veranstaltungen sind kostenlos! 

Wann und wo? Was? 
                                  
                      Freitag, 30.11.2018  
                      15:30 – 18:30 Uhr 
                      

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1. Stock, bei YOPIC e. V 

       

                     Anmeldung: be.inspired@yopic.de  

       oder telefonisch unter 030-239 486 50 
      

  

„Nähen, Reparieren und Ändern  von  Kleidung“ 
   

Leitung: Mariam Ayad 
   

Wir zeigen euch, wie ihr näht und gebrauchte Kleidung 

reparieren,  verändern oder modernisieren könnt. 

Wir stellen Nähmaschinen und Nähzubehör zur 

Verfügung. Ihr braucht nur Kleidung mitzubringen, die ihr 

reparieren oder umfunktionieren möchtet. 
  

                 

                      Mittwoch,  05.12.2018  
                      15:30 – 19:30 Uhr 
                            

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1.Stock, bei YOPIC e. V 
                   
                       Anmeldung: be.inspired@yopic.de  

        oder telefonisch unter 030-239 486 50 
 

 

  
„Upcycling – Weihnachtsschmuck basteln “ 
   

Leitung: Mariia Servetnyk 
   

In diesem Workshop basteln wir aus Naturmaterialien, 

gebrauchten Verpackungen und Altpapier dekorativen 

Weihnachtsschmuck. Ihr werdet erstaunt sein, was alles 

möglich ist und könnt gerne selbst Materialien 

mitbringen oder die von uns zur Verfügung gestellten 

Materialien verwenden. 
 

                                
                      Mittwoch,  12.12.2018  
                      15:30 – 18:30 Uhr 
                           

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1.Stock, bei YOPIC e. V 
                                       

                     Anmeldung: be.inspired@yopic.de  

       oder telefonisch unter 030-239 486 50 

     

„Aus Alt mach Neu – Kreativ Workshop“  
    
Leitung: Julia A. Müller 
     

Dem alten T-Shirt ein neues Leben schenken und damit 

Häkeln, die alte Jeans zu einer Handtasche 

umfunktionieren oder eure eigenen Ideen entwickeln 

und verwirklichen. Das alles ist in unserem 

Kreativworkshop möglich. Bitte gebrauchte T-Shirts oder 

andere Kleidungsstücke bzw. Stoffe mitbringen. 
 

                                           

                      Mittwoch,  19.12.2018  
                      17:00 – 19:30 Uhr 
                           

                      Ort: Lahnstraße 25,  
                      1.Stock, bei YOPIC e. V 
                           

                     Anmeldung: be.inspired@yopic.de  

       oder telefonisch unter 030-239 486 50 
 

   

Ein Kochbuch aus dem Richardkiez: 
„Genießen und Kochen ohne Fleisch“ 
    

Leitung: Julia A. Müller 
    

Gemeinsam mit euch entwickeln wir ein Kochbuch  mit 

fleischlosen Rezepten aus dem Richard-Kiez. Von der Idee 

bis zum gedruckten Rezeptheft erarbeiten wir als Team 

das Konzept und realisieren die Umsetzung. 
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